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  Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Рюкзачок» (далее – программа) 

разработана в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-Ф3 от 29.12.2012 г. и иными законодательными актами Российской 

Федерации в сфере образования, а также Уставом и нормативно-локальными актами 

Учреждения». 

В условиях сложной экологической обстановки в мире охрана окружающей среды 

стала одной из самых острых и актуальных проблем современности. Научной же основой 

охраны природы является наука экология, поэтому именно экология занимает первое место в 

системе природоохранительного образования и воспитания. Изучение природы окружающей 

среды имеет важное значение для формирования экологической культуры учащихся. 

Мировая туристская практика определяет туризм как разновидность действий человека на 

природу, обеспечивающую минимальное влияние человека на окружающую природную 

среду, такое использование природных ресурсов, которое оставляет ее в измененном 

состоянии для будущих поколений. 

Необходимость развития туризма обусловлена социальным заказом – потребностями 

населения в более целостном, системном подходе к проблемам здоровья и использования 

свободного времени, созданию условий для ведения здорового образа жизни, экологического 

воспитания населения страны. 

Туризм и отдых на природе – это та среда деятельности детей, которая всегда их 

привлекала и будила воображение. Общаясь с природой, ребенок не только обогащает свои 

знания об окружающей среде, учится наблюдать за явлениями в живой и неживой природе, 

но и осваивает «азбуку» культуры общения с окружающей природной средой. 

Направленность программы – туристско-краеведческая. 

 Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время туристская 

деятельность является одной из важных форм обучения, воспитания и оздоровления 

учащихся, разумного использования их свободного времени. Данная программа посредством 

туристской деятельности, создает условия для развития ребенка, вводит подрастающее 

поколение в социальную среду, знакомит с ней, чем значительно ускоряет процесс 

воспитания. В походах создаются условия для закаливания таких морально-волевых качеств, 

как человечность, скромность, организованность, дисциплинированность, смелость, 

решительность, отзывчивость, доброта, товарищество, ответственность, трудолюбие и 

многое другое. Исследования последних лет показали, что у многих школьников день 

неоправданно перегружен учебными занятиями и разнообразными видами деятельности 

преимущественно интеллектуального плана, не требующими физической активности. 

Туризм позволяет давать строго дозированные физические нагрузки в рамках 

сбалансированного режима дня. Походы позволяют организовать четкий распорядок дня с 

разумным чередованием этапов отдыха и физических нагрузок и рационально 

организованным питанием. Причем все это происходит, как правило, на фоне 

положительных эмоций, возникающих от общения с природой и сверстниками, необычных 

видов деятельности и ярких впечатлений. 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она является 

практико–ориентированной, что способствует развитию деятельностных компетенций, 

социально и личностно значимых в современных условиях. Программа составлена на основе 

эколого-краеведческого материала в тесной взаимосвязи с программным содержанием 

школьных курсов: биологии, географии, ОБЖ и туристских дисциплин. Программа 

предусматривает формирование эколого-туристских знаний и умений (поведенческих, 

опознавательных, организационно-пропагандистских). В процессе занятий учащиеся 

расширяют эколого-краеведческие знания и овладевают эколого-туристскими навыками и 

умениями, а предлагаемые формы обучения – не традиционные и развивают познавательную 

активность детей. 

 



 

 

Наполняемость групп 

Количество учащихся в группе: 12 человек. 

Адресат программы: обучающиеся от 6  до 15 лет.  

Форма обучения:  очная  с использованием дистанционных форм обучения. 

Режим занятий: деятельность детского объединения «Рюкзачок» организуется по 

утвержденному расписанию, 72 часа за год.  

Занятия проводятся 1  раз в неделю по 2 часа, перерыв между занятиями 10 минут.  

Цель программы: 
Создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, 

формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и 

экологической деятельности, бережного отношения к природе, здорового образа жизни, как 

социально необходимого качества личности обучающихся. 
При этом предполагается решение следующих основных задач:  

Образовательные задачи: 
- овладение основами техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, 

организация быта в походах; 

- расширение знаний по географии, биологии, экологии, ОБЖ, полученных в школе; 

- сформировать понятие о необходимости рационального использования и охраны 

природных богатств своего края; 

- развитие познавательного интереса к вопросам экологии и туризма, вовлечение 

обучающихся в поисково-исследовательскую деятельность средствами туризма, обучение 

приемам мониторинга окружающей среды. 

Воспитательные задачи:  
- воспитывать любовь к малой Родине (к родному дому, школе, семье, двору, городу); 

- формировать доброжелательное отношение к окружающим, умение заботиться, 

оказывать взаимопомощь; 

- способствовать воспитанию гражданских качеств личности (интерес к общественной 

жизни, активную жизненную позицию, критичность, оптимизм, чувство долга). 

-воспитание самообладания и силы воли; 

-воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние 

окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране, 

воспроизведению; 

-формирование умения видеть красоту окружающего мира; 

-воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения; 

-воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 

Развивающие задачи: 
- интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся; 

- развивать психические процессы (внимание, память, речь, восприятие, мышление, 

воображение), познавательный интерес; 

- развивать эмоциональную сферу; 

- развивать творческие способности; 

- развивать любознательность; 

-развивать эстетические чувства; 

- развивать коммуникативные способности, умение жить в коллективе. 

 
1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1 Объем, содержание программы 

 

Объем программы: 1 год обучения 72 часа 

 



 

 

Содержание 

 

Введение -2 ч 

План работы объединения. Цели и задачи. Требования к членам объединения, их 

права и обязанности. 

Развитие массового туризма в своѐм крае. Виды туризма. Экологические проблемы в 

рекреационных зонах. 

Участие туристов в охране природы и преобразовании природного окружения. Виды 

природоохранительной деятельности туристов на маршруте. 

Практическая работа. Заполнение анкеты. Подбор девиза, песни, эмблемы. 

Определение состава актива объединения. 

 

Туризм и охрана природы – 4 ч 
 

Географическое положение, природные условия и ресурсы, хозяйство края. 

Туристские возможности родного края, развитие массового туризма и проблемы 

охраны и сохранения природного единства в зонах отдыха и туризма. 

Развитие промышленного освоения территории края, усиление воздействия 

хозяйственной деятельности человека на окружающую среду и возникшие экологические 

проблемы края. 

Практическая работа с политико-административными, экономическими и физико-

географическими картами края (области, республики). Составление ребусов, кроссвордов по 

географии, истории и культуре края. Выбор краеведческого задания, индивидуального и 

группового; подборка краеведческой литературы и составление плана его выполнения в 

течение учебного года. 

Экскурсия в природу «Природные комплексы окрестности». 

Викторина «Знаешь ли ты свой край?». Участие в еѐ подготовке и проведении. 

 

Наблюдение за погодой в походе -4 ч 

 

Климат и погода своей местности. Микроклимат городов. Как предсказать погоду. 

Самодельные метеорологические приборы. Меры охраны атмосферного воздуха. 

Необходимость наблюдений за погодой в походе. Предсказание погоды растениями, 

животными. Дневник наблюдений за погодой. 

Практическая работа. Изготовление самодельных метеорологических приборов, 

вычерчивание дневника погоды и его заполнение. 

Экскурсия «Наблюдение за погодой». 

 

Краеведческие наблюдения - 4 ч 
Как организовать краеведческие наблюдения. Сбор и оформление краеведческого 

материала. Оборудование для краеведческой работы. Полевой дневник туриста-краеведа. 

Эколого-краеведческие умения по изучению природы края. 

Практическая работа. Изготовление простейшего оборудования для краеведческих 

наблюдений. Составление дневника фенолога. 

Экскурсия «Фенологические наблюдения в природе». 

 

Туристский быт – 6 ч  

 

Правильный выбор места туристского бивака с учѐтом особенностей природного 

окружения. Снятие бивака. Уборка места лагеря, противопожарные меры. 

Различные типы костров, устройство кострища. 



 

 

Сушка и ремонт обуви. Набор продуктов, меню, хранение продуктов. Приготовление 

пищи, использование ягод и грибов, правила их сбора. 

Режим дня в походе, дневки, игры. Правила поведения туриста в походе (обобщение). 

Практическая работа. Составление меню одно-, двух- и трѐхдневного похода 

(деловая игра). 

Пользование топором, пилой, лопатой, ремонтным набором (инструментами). 

Установка и снятие палатки, разжигание костра, приготовление пищи на костре, вязка 

узлов. 

Изготовление чертежей, макетов, моделей различных типов костров, палаток, очагов, 

биваков, узлов. Деловая игра «Наши проекты» - экологически «безопасный очаг», бивак 

Поход. Организация игр в пути и на привале. Составление «Памятки туриста-

эколога». Деловая игра «Наши проекты» - экологически «чистый привал». 

 

Правила санитарии и гигиены – 4 ч 
Гигиенические требования в походе. Санитарно-гигиенические умения и способы 

действий: не допускать загрязнения водоѐмов, избегать загрязнений мест стоянок бытовыми 

отходами. Лекарственные растения, используемые в походе, правила их сбора, ядовитые 

грибы и растения. 

Умывание, купание, закаливание в походе. Уход за ногами. Требования к обуви, 

одежде. Питьевой режим в походе, правила обеззараживания воды. 

Практические занятия. Отработка приѐмов самоконтроля. Комплектование 

походной аптечки, отработка навыков оказания первой медицинской помощи, изготовление 

носилок для переноски пострадавшего из подручных средств, санитарно-гигиенических 

умений и способов действий; определение лекарственных растений, ядовитых грибов и 

растений. Нахождение питьевой воды и еѐ обеззараживание. 

 

Ориентирование на местности – 8 ч 
Значение навыков ориентирования для туриста. Карта и приѐмы работы с ней. Компас 

и работа с ним. Азимут. Спортивное ориентирование, карта спортивного ориентирования. 

Практическая работа. Определение расстояния на местности приборами и на глаз. 

Глазомерная съѐмка участка пути, площадная топосъѐмка. Ориентирование на местности с 

помощью карт и местных признаков, определение точки стояния. Движение по азимуту, 

определение азимута на предмет.  

Чтение топографической карты и карты спортивного ориентирования. 

Топографический диктант, задания и упражнения по карте. 

Игры и соревнования по спортивному ориентированию на местности. 

Изготовление планшетов для спортивного ориентирования. 

Беседа «Внимание и собранность – половина успеха в ориентировании». 

 

Природный комплекс и его компоненты – 4 ч 
Общие свойства природных комплексов и его компоненты. 

 

Исследовательская работа – 8 ч 

 

Рельеф. Основные черты рельефа области, Полезные ископаемые и минералы. 

Ресурсы исчерпаемые и неисчерпаемые. Возобновимые и невозобновимые. 

Почвы родного края. Понятие почвы, плодородия. Зачем изучают почву. Состав и 

структура почвы. Особенность чернозѐма. Роль микроорганизмов и беспозвоночных в 

формировании почвы. Рациональное использование и меры охраны почв. Влияние 

загрязнения почвы на здоровье человека. Пестициды.  

Атмосфера. Климат области, состав атмосферы, загрязнение воздуха. 



 

 

Охрана. Экологические проблемы. Парниковый эффект. Озоновые дыры, кислотные дожди и 

т.д. Знакомство с природоохранительной деятельностью человека по охране атмосферы. 

Гидрография области. Вода – основа жизни. Водные ресурсы области. Проблемы 

гидросферы. Охрана водных ресурсов. Экологическая обстановка родного края. 

Растительный мир. Многообразие растений и их значение в природе и жизни 

человека. Знакомство с флорой своего города и его окрестностей. Растения Красной книги. 

Лес. Типы лесов. Значение и проблемы леса. Видовой состав местных лесов. 

Животный мир. Обзор животного мира области. Редкие и охраняемые животные, 

Знакомство с Красной книгой животных. Природоохранительная деятельность человека. 

Различие животного мира в разных частях Земли. Содержание домашних животных. Охрана 

и использование насекомых. 

Биосфера – среда жизни человека. Человек – часть природы или еѐ хозяин. 

Обобщение проблемы биосферы и прогнозов учѐных о дальнейшем еѐ развитии. 

Экскурсии. 1. По изучению природных комплексов окрестностей города.  

  2. На очистительные сооружения. 

  3. На ключ «Берѐзка» 

  4. В овраг. 

5. На каткон  

 

Подготовка к однодневному походу – 4 ч 
Знакомство с маршрутом похода, краеведческой литературой.  

Практическая работа (поход). Выполнение краеведческих заданий , игры по 

ориентированию. Соревнование по туртехнике. 

Закрепление эколого-туристских навыков и умений – поведенческих, 

опознавательных, преобразовательных. 

Игра-викторина «К тайнам природы» (определение лекарственных растений края, в 

мире ориентиров). 

 

 Однодневный поход – 20 ч 

 

Проведение походов в парк. 

 

Подведение итогов – 4 ч. 

 

Практическая работа. Оформление походных документов, краеведческого 

материала к выставке, оформление фотогазеты. Определение задания на лето 

В ходе реализации программы запланировано получение следующих результатов:  

Программа предусматривает как теоретические, так и практические занятия. Формы 

теоретических занятий – беседа с использованием иллюстративно-демонстрационного 

материала, лекция (часто проблемная лекция), дискуссия, ролевые игры, дидактические 

игры, конкурсы. 

Практические занятия в помещении – опыты, наблюдения, эксперимент и т.д. на 

местности – экскурсии, эксперименты (или опыты), наблюдения, игры, соревнования и 

походы. 

 

1.2. Планируемые результаты 

 

Ожидаемыми результатами реализации образовательной программы является 

получение обучающимися знаний, умений и навыков, позволяющих им успешно 

участвовать в зачетных походах, слетах, соревнованиях, конференциях, фестивалях, 

выставках и др. 

 



 

 

     Учащиеся должны знать: 

 что такое туризм, экология; 

 фенология, ее значение для туриста; 

 типичные растения и животные природной зоны края; 

 редкие и исчезающие растения края; 

 значение леса, луга, водоема в жизни человека, в укреплении его здоровья, в отдыхе и 

туризме; 

 влияние среды обитания на живые организмы (приспособляемость); 

 влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека; 

 правила гигиены туриста; 

 заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды; 

 особенность медицинской и физической подготовки юного туриста; 

 туристские, краеведческие и эколого-туристские должности; 

 состав медицинской аптечки; 

 самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной 

среды; 

 правила пользования огнем в туристском походе; 

 основы топографии; 

 нормы и правила рекреационного природопользования (поведения в природе). 

 

     Учащиеся должны уметь: 

 определять типичные виды растений и животных края по внешнему виду; 

 определять стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и местных 

признаков; 

 приводить примеры и объяснять особенности внешнего строения живых организмов в 

связи со средой обитания; 

 выполнять правила личной гигиены, правила оказания первой медицинской помощи при 

ранах, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и т.д.); 

 определять ядовитые, несъедобные растения и грибы; 

 обеззараживать и очищать питьевую воду в полевых условиях; 

 работать с планом и топографической картой; 

 работать с компасом: определять стороны горизонта, ориентировать план местности С-Ю 

и находить «точку» стояния; 

 вести наблюдения за природой (фенологические наблюдения) и фиксировать их в 

календаре природы (в течение года); 

 вести дневник экскурсии и обрабатывать материал; 

 изготавливать простейшее самодельное оборудование для исследовательской работы; 

 выявлять закономерности окружающей природной среды и их объяснять (сезонность, 

целостность); 

 правильно организовывать туристский бивак. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1 Учебный план обучения 

 

№ 

п.п 

Наименование 

темы 

Количество  часов Формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Всего Теоретичес- 

кие занятия 

Практические занятия  

в 

помещении 

на 

местности 

 

1 2 3 4 5 6  

1 Введение  2 0,5 1,5 0  

2 Туризм и охрана 

природы. 

4 1 3 0  

3 Наблюдение за 

погодой в походе.  

4 1 3 0  

4 Краеведческие 

наблюдения. 

 

4 1 - 3, 

экскурсия 

 

 

5 Исследовательская 

работа  

8 2 6 0  

6 Туристский быт.  6 1,5 4,5 0  

7 Правила санитарии 

и гигиены.  

 

4 1 3 0  

8 Ориентирование на 

местности 

8 2 - 6, 

экскурсии 

 

9 Природный 

комплекс и его 

компоненты. 

4 1 3 0  

10 Подготовка к 

однодневному 

походу  

4 1 - 3, 

экскурсии 

 

11 Однодневный 

поход 

20 6 2 12   

12 Подведение итогов  4 1 3   

     Итого: 72 19 29 24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Календарно-учебный график                                                                                 



 

 

 

 

№ 

п/п 
Мес

яц  

Числ

о  

Время 

проведе

ния 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1-2 Сен

тяб

рь  

16.09.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Вводное занятие. 

Знакомство. 

Инструктаж по ТБ 

ДДТ, 

мастер

ская 

Вводный 

контроль 

3-4  23.09.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Виды туризма. 

Экологические 

проблемы. 

Природоохранитель

ная деятельность 

туристов. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Вводный 

контроль 

5-6  30.09.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Географическое 

положение, 

природные условия 

и ресурсы. 

Историческое 

прошлое нашего 

края. Народное 

творчество края. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Вводный 

контроль 

7-8 Окт

ябр

ь 

07.10.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Экскурсия в природу 

«Природный 

комплекс 

окрестности». 

парк Текущий 

контроль 

9-10  14.10.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 «Путешествие по 

родному краю» 

(игра, викторина) 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

11-

12 

 

 

21.10.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Экскурсия в парк 

«Сезонные 

изменения в 

природе». 

парк Текущий 

контроль. 

13-

14 
 28.10.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Теоретическая 

подготовка 

путешествия, этапы. 

Выбор маршрута. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль. 

15-

16 
Ноя

брь  

11.11.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Практическая 

подготовка к 

путешествию. План 

похода. Права и 

обязанности 

участников похода. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

17-

18 
 18.11.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

2 Требования к 

туристу. Нормы 

нагрузки туриста. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль. 



 

 

занятие Инструкции по 

организации и 

проведению походов 

и путешествий. 

19-

20 
 25.11.

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Групповое и личное 

снаряжение 

туристов. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

21-

22 
Де

каб

рь  

02.12. 

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Практическая 

работа. Разработка 

похода 

однодневного. 

Составление сметы 

расходов. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

23-

24 

 09.12. 

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Практич

еская 

работа, 

монитор

инг  

2 Виды рюкзаков. 

Укладка рюкзака. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Промеж. 

контроль 

25-

26 
 16.12. 

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Типы палаток, их 

назначение, 

преимущества и 

недостатки. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

27-

28 
 23.12. 

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Установка палаток. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

29-

30 

 30.12 

2023 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Климат и погода 

своей местности. 

Микроклимат 

городов. 

Промежуточная 

аттестация.  

ДДТ, 

мастер

ская 

Монитор

инг на 

сайте 

ДДТ 

31-

32 
Янв

арь  

13.01. 

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Необходимость 

наблюдения за 

погодой в походе. 

Предсказание 

погоды растениями и 

животными. 

Дневник 

наблюдений. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

33-

34 
 20.01.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Оборудование для 

краеведческой 

работы. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

35-

36 
 27.01.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Полевой дневник 

туриста-краеведа. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

37-

38 
Фев

рал

03.02.

2024 

Суббота 

15:00-

Практич

еская 

2 Экскурсия 

«Фенологические 

парк Промеж. 

контроль 



 

 

ь  16:30 работа, 

монитор

инг  

наблюдения в 

природе». 

 

39-

40 
 10.02.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Особенности 

зимнего похода: 

Климатические 

условия, способы 

передвижения, 

снаряжение. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

41-

42 
 17.02.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Правильный выбор 

места туристского 

бивака с учѐтом 

особенностей 

природного 

окружения. 

Составление меню. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

43-

44 
Мар

т  

02.03.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Вязка туристских 

узлов. Прямой, 

проводник, ткацкий 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

45-

46 
 09.03.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Типы костров. 

Устройство 

кострища. Правила 

поведения туриста в 

походе. 

Практическая 

работа. «Модели 

типов костров, 

палаток; вязка 

узлов». 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

47-

48 
 16.03.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Гигиенические 

требования в походе. 

Санитарно-

гигиенические 

умения и способы 

действий. Чистота на 

месте привала. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

49-

50 
 23.03.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Комплектование 

походной аптечки. 

Навыки оказания 

первой медицинской 

помощи. 

Лекарственные 

растения. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

51-

52 

 

  

30.03. 

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Определение 

лекарственных 

растений и ядовитых 

грибов. Питьевая 

вода и еѐ 

обеззараживание. 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

53-

54 
Апр

ель  

06.04.

2024 

Суббота 

15:00-

Беседа, 

практич

2 Значение навыков 

ориентирования для 

ДДТ, 

мастер

Текущий 

контроль 



 

 

16:30 еское 

занятие 

туриста. Виды карт. 

 

ская 

55-

56 
 13.04.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Карта и приѐмы 

работы с ней 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

57-

58 
 20.04.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Условные знаки 

топографических 

планов и карт 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

59-

60 
 27.04.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Компас и работа с 

ним. Азимут. 

парк Текущий 

контроль 

61-

62 
Май  04.05.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Ориентирование на 

местности с 

помощью карты, 

компаса и местных 

признаков. 

 

парк Текущий 

контроль 

63-

64 
 11.05.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Общие свойства 

природных 

комплексов и их 

компоненты. 

 

парк Текущий 

контроль 

65-

66 

 

 

18.05.

2024 

за 

04.11.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Рельеф. Основные 

черты рельефа 

области, полезные 

ископаемые и 

минералы. Виды и 

формы рельефа. 

 

ДДТ, 

мастер

ская 

Текущий 

контроль 

67-

68 
 18.05.

2024 

69-

70 

 25.05.

2024 

За 

24.02.

2024 

Суббота 

15:00-

16:30 

Беседа, 

практич

еское 

занятие 

2 Обобщение темы. 

Игра-соревнование 

«На неведомой 

дорожке» 

Однодневный поход 

Промежуточная 

аттестация.  

ДДТ, 

мастер

ская 

Монитор

инг на 

сайте 

ДДТ 

71-

72 
 25.05.

2024 



 

 

2.3 Форма аттестации. Оценочные материалы 

Формы аттестации 
Формой подведения итогов является результативность творческой деятельности 

обучающегося, она проявляется: в выставках, конкурсах, мастер- классах, открытых 

занятиях. 

Программа предусматривает текущий контроль успеваемости, промежуточную 

аттестацию. 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. 

Текущий контроль знаний обучающихся осуществляется педагогом практически на 

всех занятиях. 

Промежуточная аттестация проводится в форме просмотров работ обучающихся в 

каждой четверти за счет аудиторного времени. По окончании предмета проводится 

аттестация, вид аттестации – выставка, творческий проект. 

Ежегодные выставки и просмотры, тестовые задания. Участие в городских, краевых,        

        всероссийских конкурсах 

Ежегодные   краевые,   городские   выставки   детского   прикладного   и 

технического творчества. Альбомы лучших работ обучающихся - портфолио, 

банк идей, архивы. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются 

следующие виды контроля: 

- текущий контроль (декабрь – мониторинг);  

- итоговый контроль (май – мониторинг). 

Система оценки результатов освоения программы состоит из текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся. Текущий контроль учащихся 

осуществляется на каждом занятии в форме наблюдения.   

Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения по дополнительной 

общеразвивающей программе.  

Итоговая аттестация учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и 

практических умений и навыков. Формы промежуточной аттестации: тематические и 

итоговые выставки.  

Результаты промежуточной и годовой аттестации обучающихся, отражаются в 

следующем итоговом мониторинге:  

 да частично нет 

1. Теоретическая подготовка ребенка 

1.1. Теоретические 

знания 

   

Знает теорию (может 

рассказать) 

   

Знает теорию (может 

рассказать и может применить ее 

на практике) 

   

Знает теорию (может 

рассказать и может применить ее 

на практике, может, зная теорию, 

добывать новые знания) 

   

не знает    

1.2. Владение 

специальной терминологией 

   

2. Учебно-организационные умения и навыки: 

умение организовать свое    



 

 

рабочее (учебное) место 

навыки соблюдения в 

процессе деятельности правил 

безопасности 

   

3. Предметные достижения обучающегося: 

на уровне объединения    

на районном уровне    

на областном уровне    

2.4 Методическое материалы 
Содержание курса направлено на развитие познавательной активности обучающихся, 

формирование у детей осознанного, правильного отношения к природе, ее целостности 

природы и здоровому образу жизни. В содержании программы заложены следующие 

принципы: 

 сезонность – построение изучения тем (разделов) в связи с сезонными изменениями в 

природном окружении, т.е. блоки (темы) при изучении материала могут менять свою 

последовательность; 

 спиралевидность – постепенное усложнение содержания с  

частичным возвращением к ранее изученному; 

 интегративность – взаимосвязь с содержанием природоведения, 

предметов естественнонаучного цикла (географией, биологией), основами безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ); 

 краеведческий подход – знакомство с явлениями, объектами 

природы, экологическими проблемами, на основе местного материала; разработка норм и 

правил туристского природопользования для конкретных физико-географических условий 

своей местности; 

 деятельный подход – активное участие детей в работе по изучению и охране природы 

области. 

Все содержание программы разбито на блоки. 

 
Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

занятий 

Приѐмы и 

методы 

организации 

образовательног

о процесса 

Дидактический 

материал 

Техническо

е 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

Чем полезны и 

интерестны 

походы 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

учебная 

литература 

проектор, 

ноутбук, 

экран 

анкетирован

ие, 

тестировани

е 

Наш край. 

Экологически

е проблемы 

края 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ, 

экскурсии, 

встречи с 

интересными 

людьми 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

географически

е карты 

проектор, 

ноутбук, 

экран 

анкетирован

ие, 

тестировани

е,  

Как 

организовать 

туристское 

путешествие 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ, 

экскурсии 

карта, компас, 

тур. 

снаряжение 

топографическ

ие карты 

проектор, 

ноутбук, 

экран 

тестировани

е, 

анкетирован

ие, учебно-

тренировочн

ый поход 

Краеведческие теоретическ лекция, беседа, презентации, проектор, тестировани



 

 

наблюдение. 

Фиксирование 

их в походе . 

Оборудование 

для 

краеведческой 

работы. 

ие и 

практическ

ие занятия 

рассказ, 

экскурсии 

учебные 

фильмы, 

топографическ

ие карты, 

оборудование 

для 

краеведческой 

работы 

ноутбук, 

экран, 

наглядные 

пособия 

е, 

анкетирован

ие, 

составление 

дневника 

наблюдений  

Особенности 

зимнего 

похода 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

беседа,  

рассказ, 

викторина 

презентации и 

учебные 

фильмы 

проектор, 

ноутбук, 

экран, 

групповое 

и личное 

снаряжение 

тестировани

е, 

анкетирован

ие, учебно-

тренировочн

ый поход 

Туристский 

быт. Узлы. 

Правила 

поведения 

туриста в 

природе 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ,трениро

вка 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

учебная 

литература 

проектор, 

ноутбук, 

экран,тур. 

снаряжение 

анкетирован

ие, 

тестировани

е, 

тренировка 

Правила 

санитарии и 

гигиены. 

Первая 

доврачебная 

помощь 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

учебная 

литература 

проектор, 

ноутбук, 

экран, 

медицинск

ая аптечка 

анкетирован

ие, 

тестировани

е, 

практическо

е занятие 

Топографичес

кая 

подготовка 

юного туриста 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ, 

экскурсии 

карта, компас, 

тур. 

снаряжение 

топографическ

ие карты 

проектор, 

ноутбук, 

экран 

тестировани

е, 

анкетирован

ие,  

Физическая 

подготовка 

юного туриста 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ,  

презентации, 

учебные 

фильмы, спорт. 

инвентарь 

проектор, 

ноутбук, 

экран, 

наглядные 

пособия 

тестировани

е, 

анкетирован

ие, 

тренировка, 

соревновани

я 

Природный 

комплекс и 

его 

компаненты 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

беседа,  

рассказ, 

викторина 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

таблицы, 

гербарии 

проектор, 

ноутбук, 

экран, 

лабораторн

ое 

оборудован

ие 

тестировани

е, 

анкетирован

ие, 

лабораторна

я работа 

Специальная 

подготовка к 

летнему 

учебно-

тренировочно

му зачѐтному 

походу  

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ,поход 

презентации и 

учебные 

фильмы, 

картографичес

кий материал 

проектор, 

ноутбук, 

экран, тур. 

оборудован

ие  

анкетирован

ие, 

тестировани

е, поход 



 

 

Подготовка к 

однодневному 

походу 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ, поход 

выходного дня 

карта, компас, 

тур. 

снаряжение 

топографическ

ие карты 

проектор, 

ноутбук, 

экран 

тестировани

е, 

анкетирован

ие, поход 

Подведение 

итогов 

путешествия 

теоретическ

ие и 

практическ

ие занятия 

лекция, беседа, 

рассказ.  

презентации, 

учебные 

фильмы, 

топографическ

ие карты 

проектор, 

ноутбук, 

экран,  

тестировани

е, 

анкетирован

ие, 

тренировка, 

отчѐт о 

походе  

  

3. Условия реализации программы 

 

Помещение и оборудование 
Для занятий требуется просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим нормам. Сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с 

достаточным дневным и вечерним освещением. Люминесцентные лампы создают бестеневое 

освещение, близкое к естественному. 

Красивое оформление мастерской, чистота и порядок в нем, правильно организованные 

рабочие места имеют большое воспитательное значение. Все это дисциплинирует ребят, 

способствует повышению культуры их труда и творческой активности.  

Материально-техническое обеспечение  

 рюкзаки; 

 кариматы; 

 палатка; 

 компасы; 

 верѐвки для вязания узлов; 

 котелок, набор туриста; 

 карта-схема района; 

 дневники наблюдения. 

Кадровое обеспечение 

Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования Распутиной 

А.В. 
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