
 

Ссылки на информационные ресурсы в сети Интернет 

 

Название раздела Ссылка 

Физическая культура и спорт в 

России. История развития 

ритмической гимнастики 

https://infourok.ru/istoki-i-razvitie-ritmicheskoy-gimnastiki-

2952473.html  

Охрана здоровья детей на 

занятиях 

https://multiurok.ru/files/pravila-poviedieniia-i-tiekhnika-

biezopasnosti-vo.html  

Тестирование на:  

Гибкость 

 

Силу  

 

Выносливость 

 

https://anisima.ru/test-na-gibkost/  

 

https://folkextreme.ru/2013/04/test-na-silu-2/  

 

https://xn--e1aaipegbme7d.xn--p1ai/2019/01/24/test-a-vy-

vynoslivyj/  

Общая физическая подготовка: 

бег, прыжки, скакалка, обруч 

Упражнения с обручами, 

скакалками 

 

 

беговые и прыжковые 

 

 

Подвижные игры, эстафеты 

 

 

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-

fizicheskoy-kulture-uprazhneniya-s-obruchami-i-

skakalkami-3383789.html  

 

https://infourok.ru/kompleks-prizhkovih-i-begovih-

uprazhneniy-3571669.html  

 

https://urok.1sept.ru/articles/614654  

Специальная физическая 

подготовка: 

Аэробика: стэп-аэробика, 

классическая аэробика 

 

 

 

 

 

 

Акробатика  

 

 

Основы хореографии  

 

 

Стретчинг  

 

 

https://fit-sport.by/step-platforma-effektivnost-dlya-

pohudeniya-uprazhneniya-iz-step-aerobiki-video-dlya-

nachinayushchih  

 

https://infourok.ru/bazovie-shagi-klassicheskoy-aerobiki-

556805.html  

 

 

https://infourok.ru/posobie-po-akrobatike-akrobaticheskie-

uprazhneniya-562554.html  

 

http://www.plam.ru/ucebnik/horeografija_v_sporte_uchebni

k_dlja_studentov/p2.php  

 

https://zen.yandex.ru/media/bodystatus/stretching--

uprajneniia-dlia-nachinaiuscih-s-foto--

5b8bb331462dca00ab34fe0f  

 

Программа психо-эмоционального 

здоровья детей 
https://multiurok.ru/files/zaniatiie-mastierskaia-kul-tura-

psikhoemotsional-nogho-zdorov-ia.html  
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