Ccbuikn Ha uHGOpManMOHHBIE pecypchl B ceT UHTEepHET

Ha3Banue pa3nena

Ccblika

®dusnueckas KylbTypa U CIHOPT B

https://infourok.ru/istoki-i-razvitie-ritmicheskoy-gimnastiki-

Poccun. Hcropus pasButHs | 2952473.html

PUTMHYECKOU TMMHACTUKHU

Oxpana 370poBbs  gereil  Ha | https://multiurok.ru/files/pravila-poviedieniia-i-tiekhnika-
3QHSITHIX biezopasnosti-vo.html

TectupoBanue Ha:

['nbKoCTH https://anisima.ru/test-na-gibkost/

Cuny https://folkextreme.ru/2013/04/test-na-silu-2/
BbIHOCTHBOCTD https://xn--elaaipegbme7d.xn--p1ai/2019/01/24/test-a-vy-

vynoslivyj/

OO6mmas ¢pu3ndeckas MoJAroTOBKA:

Oer, NpPBDKKM, CKakalka, o0pyu
Ynpaoicnenusa c obpyyamu,
CKaKankamu

bezcosbie u npouloiICKO6blE

Tloosuoicnuvle uepul, scmaghemol

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-
fizicheskoy-kulture-uprazhneniya-s-obruchami-i-
skakalkami-3383789.html

https://infourok.ru/kompleks-prizhkovih-i-begovih-
uprazhneniy-3571669.html

https://urok.1sept.ru/articles/614654

CriennanbHast ¢busnyeckas
MOJITOTOBKA
Aspobuxa: cman-a’poduxa,

Kiaccudeckas a3p06u1<a

Axpobamuxa

Ocnogul xopeozpaguu

Cmpemuune

https://fit-sport.by/step-platforma-effektivnost-dlya-
pohudeniya-uprazhneniya-iz-step-aerobiki-video-dlya-
nachinayushchih

https://infourok.ru/bazovie-shagi-klassicheskoy-aerobiki-
556805.html

https://infourok.ru/posobie-po-akrobatike-akrobaticheskie-
uprazhneniya-562554.html

http://www.plam.ru/ucebnik/horeografija v sporte uchebni
k dlja studentov/p2.php

https://zen.yandex.ru/media/bodystatus/stretching--
uprajneniia-dlia-nachinaiuscih-s-foto--
5b8bb331462dca00ab34fe0f

[Iporpamma 1ncuxo-3MoLMOHAIBHOTO
3I0pOBbsI A€TEN

https://multiurok.ru/files/zaniatiie-mastierskaia-kul-tura-
psikhoemotsional-nogho-zdorov-ia.html
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